
１本

12 ℓ

１人１日最低３ℓが必要

定期配送で便利

いつもの味で安心

積み重ねて保存

定期配送で便利

いつもの味で安心

積み重ねて保存

避難所

備蓄でも重要度が高いのが飲み水。「ローリングストック」で備蓄
するのがおすすめです。普段の量より少し多めに購入し消費しなが
ら備蓄していくので消費期限が過ぎるのを防いだり、普段の生活
サイクルに取り入れやすく簡単に始められます。

あなたに必要な防災グッズ
東京備蓄ナビ

大切な水、 ウォーターネットで備えて安心

家族構成や住まいでも必要なものは変わります
自分に合った防災グッズを準備しておきましょう

日本は「災害大国」です。絶対に安全な場所はありません。
様々な災害対策の情報が手に入りやすくなった今、「もしも」のために
安心を備えてはいかがでしょうか？

自然災害は人間の力では食い止めることができません。しかし、
1人 1人が生き残るための備えをしておけば被害を減らすことができます。

いま、私たちに必要な備えと意識

災害は人ごとと思っていませんか︖

「災害」への備えはなぜ必要か

２０２４年1月1日午後4時10分ごろ、石川県能登半島で最大震度７の揺れを観測する地震が起きました。気象庁によりますと、

石川県で震度７を観測するのは観測史上初めてだということです。私達が暮らす日本は、いつ、どこで、災害が起こるか分かりま

せん。「いつか」ではなく、「今」改めて災害への備えと知識を持ちましょう。

東京消防庁のガイドラインより

迷ったら？

知る安心
自宅や職場周辺の安全な場所は知って
いますか？避難所がどこにあるのか、
家族と連絡を取る方法などを知り、共
有しましょう。

作る安心
家具の固定や配置の見直し、安全な場
所を作っておきましょう。生き残るた
めの対策を作りましょう。

備える安心
自宅や職場、外出先でも必要な物を備
えておきましょう。ローリングストッ
クで消費しながら保存するのもオスス
メです。
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